ELÄMINEN TAHDISTIMEN KANSSA
Elämää ei tarvitse rajoittaa sydäntahdistimen vuoksi. Työntekoa ja harrastuksia voitte jatkaa entiseen tapaan.
Kaikkia kunnossa olevia sähköllä toimivia kodinkoneita voitte käyttää kuten ennenkin ( mikroaaltouuni mukaan lukien ). Viallisia koneita ei saa käyttää, eikä itse korjata. Auton tai vastaavan sytytysjärjestelmää ei myöskään saa säätää eikä korjata.
Välttäkää matkapuhelimen pitämistä rinta​taskussanne tahdistimen päällä. Kun puhutte puhelimeen, pitäkää sitä tahdistimen vastakkaisella puolella.
Lentokenttien metallinpaljastimet eivät aiheuta vaaraa, mutta kentällä on hyvä näyttää tahdistinkortti virkailijalle.
Lääkärillä, hammaslääkärillä tai fysikaalisessa hoidossa käydessänne muistakaa kertoa olevanne tahdistinpotilas, jotta lääkäri tai hoitaja
voi valita Teille sopivan hoidon.
Seuratkaa ihonne kuntoa tahdistimen kohdalta. Jos iho alkaa punoittaa, turvota tai kipeytyä ottakaa yhteys tahdistinpoliklinikalle tai tahdistinhoitajaan:
Yhteystiedot
HYKS
00029 HUS
Puhelin 09 - 471 74569
Tahdistimen toimintaa seurataan säännöllisesti tahdistinpoliklinikalla, joten tahdistimen paristo ei koskaan pääse loppumaan yhtäkkisesti. Ensimmäinen kontrollikäynti on noin 3 kk:n kuluttua tahdistimen asentamisesta ja sen jälkeen noin 1.5 - 5 vuoden välein.
Pitäkää tahdistinkortti aina mukananne
