H0510-Alimentación

	Päiväys                      Kuka olet?  

	Alimentación - Elintarvikkeet

El patrón para elaborar una dieta:  
http://www.alimentacion-sana.com.ar/ 
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Disculpe. ¿
Donde puedo encontrar...?
Anteeksi. 
Mistä löydän...?

En el Mercado 

	Arvioi tämän osion vaikeutta... Helppo:  Sopiva:  Vaikea:  


	H0520-Pan

Päiväys                           Kuka olet?  

	Pan - leipä o Sanasto
[image: image1]
¿Qué hay en la cesta?
Mitä korissa on?
Hay pan.
Siinä on leipää.
¿Quántos panes hay?
Montako leipää siinä on?
Hay uno.
Yksi.
¿Algo más?
Onko jotakin muuta?
Sí, dos botellas.
Kyllä, kaksi pulloa.
[image: image2]
¿Qué hay sobre la mesa?
Mitä pöydällä on?
Hay servilletas.
Siinä on lautasliinoja.
¿Quántas servilletas hay?
Montako lautasliinaa siinä on?
Hay dos.
Kaksi.
¿Algo más?
Onko jotakin muuta?
Sí, cuatro vasos.
Kyllä, neljä juomalasia.
[image: image3]
¿Qué hay en la cesta?
Mitä korissa on?
Hay periódicos.
Siinä on sanomalehtiä.
¿Quántas periódicos hay?
Montako sanomalehteä siinä on?
Hay dos.
Kaksi.
¿Algo más?
Onko jotakin muuta?
Sí, una botella.
Kyllä, yksi pullo.
[image: image4]
¿Qué hay sobre la mesa?
Mitä pöydällä on?
Hay tazas.
Siinä on kahvikuppeja.
¿Quántas tazas hay?
Montako kahvikuppia siinä on?
Hay cuatro.
Neljä.
¿Algo más?
Onko jotakin muuta?
Sí, dos botellas.
Kyllä, kaksi pulloa.


	Arvioi tämän osion vaikeutta ja näpäytä ... Helppo:  Sopiva:  Vaikea:  


	H0530-Verduras

Päiväys                                 Kuka olet? 

Verduras - Vihannekset ¿Pescado o carne? ¿O verduras?

Paco ja María syovät illallista lempiravintolassaaan El Cepossa. Se on suosittu ja halpa ravintola maaseudulla. o Sanasto 

	María
	Allí hay una mesa libre. ¡Qué suerte!
	

	Paco
	(Ohikiiruhtavalle tarjoilijalle.) ¡Miguel, por favor!
	

	Camarero
	¡Un momento!
	

	María
	Tranquilo, Paco.
	

	Camarero
	Bueno, vamos a ver. Para beber, ¿tinto y gaseosa?
	

	Paco
	Sí.
	

	María
	No. Tinto para Paco. Gaseosa para los dos.
	

	Camarero
	Una botella pequeña de tinto y una botella grande de gaseosa.
	

	Paco
	Eso es. Y luego...
	

	Camarero
	Una ensalada.
	

	María
	Sí, una ensalada mixta para los dos.
	

	Paco
	Un momento. ¿Hay gazpacho?
	

	Camarero
	Sí, sí.
	

	Paco
	Entonces, prefiero el gazpacho.
	

	Camarero
	¿Ensalada no?
	

	Paco
	Sí, para María sí.
	

	Camarero
	De primero un gazpacho y una ensalada. ¿Y de segundo? ¿Carne o pescado?
	

	Paco
	Prefiero pescado. ¿Hay pez espada?
	

	Camarero
	Lo siento. No queda. Pero tengo una merluza en salsa muy buena.
	

	Paco
	Vale. Merluza.
	

	Camarero
	¿Y María? Hay pollo asado.
	

	María
	No, ya no como carne.
	

	Camarero
	¿No? ¿Ya no comes carne?
	

	María
	No. Y pescado tampoco. Ahora soy vegetariana.
	

	Camarero
	Así que verduras solamente.
	

	María
	Bueno, y huevos.
	

	Camarero
	Entonces, ¿una tortilla española - o francesa...?
	

	María
	No, quisiera un par de huevos con patatas fritas. Y una ración de aceitunas, por favor.
	

	Camarero
	¿Y de postre?
	

	María
	Quisiera el menú, por favor. Gracias.
	

	Paco
	¿Qué hay?
	

	María
	Fruta del tiempo, flan, helado...
	

	Paco
	Tarta al whisky para mí.
	

	María
	Y sandía para mí.
	


El País 2, s 77 

Comida y cena
	Espanjalaiset eivät erikoisemmin välitä pikaruoasta. Yleensä sekä lounaaseen että illalliseen kuuluu alkuruoka, pääruoka ja jälkiruoka ja aterioille kokoontuu koko perhe. Lounas syödään tavallisesti kotona ja töihin palataan siestan jälkeen. Siestan aikaan melkein kaikki on suljettu eikä silloin mielellään käydä vierailuilla. Lounas, el almuerzo tai la comida, syödään klo 14 ja 15 välillä ja päivällinen, la cena, noin puoli yhdeksän jälkeen illalla. Kun lapset palaavat kotiin iltapäivätuntien jälkeen kuuden, seitsemän maissa, heille tarjotaan kevyttä välipalaa, la merienda. Ravintolat ovat auki lounaan ja päivällisen ajan. Jos johonkin muuhun aikaan alkaa hiukoa, voi piipahtaa jossakin baarissa syömässä muutaman pikkuannoksen, tapas, voileivän, un sandwich, tai sämpylän, un bocadillo. Ruokajuomana on olutta, viiniä tai vettä, ei koskaan maitoa! Maitoa ei pidetä edes juomana. Leipä, el pan, aina valkoista ja tuoretta, kuuluu ateriaan ja tuodaan ravintolassa pyytämättä pöytään. Leivästä murretaan sopivankokoisia suupaloja. Leivästä haukkaaminen on vastoin hyviä tapoja. Espanjalaiset ovat jokapäiväisessä kanssakäymisessään erittäin kohteliaita, mutta heillä ei ole tapana sanoa "kiitos ruoasta" tai "kiitos viimeisestä". El País 1, s 80

Aceitunas y aceite 

Espanjan oliiveja ja öljyä merkitsevät sanat ovat arabialaista alkuperiin, mutta oliivipuun historia Pyreneiden niemimaalla on kuitenkin huomattavasti vanhempi: oliivipuun toivat mukanaan foinikialaiset 3000 vuotta sitten. Roomalaiskaudella, tuhat vuotta myöhemmin, oliiviöljyn tuotanto oli kehittynyt niin, että öljyä vietiin Roomaan, missä sitä korkean laatunsa ansiosta myytiin kalliiseen hintaan. Oliiviöljy on nykyäänkin Espanjan tärkeimpiä vientiartikkeleita. Andalusiassa, varsinkin Jaenin provinssissa, on suuria oliivi viljelmiä.  El País 1, s 80


Arvioi tämän osion vaikeutta ja näpäytä ... Helppo:  Sopiva:  Vaikea:  

	H0540-Fruta

Päiväys                                    Kuka olet? 

Fruta - hedelmät 

http://es.wikipedia.org/wiki/Fruta o Suomeksi   

Fruta – Wikipedia - Wikipedia, la enciclopedia libre 

Venta de fruta en el mercado de La Boquería en Barcelona 
[image: image5.jpg]



La fruta o las frutas son alimentos vegetales que proceden del fruto de determinadas plantas, ya sean hierbas como la melonera o árboles como el albaricoquero. Las frutas poseen un sabor y un aroma característicos y presentan unas propiedades nutritivas y una composición química que las distingue de otros alimentos. 

Hedelmä on kasvitieteen määritelmän mukaan emistä hedelmöityksen jälkeen kehittynyt elin, jossa ovat kasvin siemenet. Gastronomiassa hedelmiä ovat suurehkot mehevämaltoiset kasvinosat, joita ei lueta juureksiin eikä vihanneksiin. 

Gastronomia

Gastronomiassa hedelmän käsite poikkeaa selvästi kasvitieteellisestä määritelmästä. Hedelmiksi luetaan yleensä vain suuret marjat sekä tuppilokotia ympäröivät mehevät kukkapohjukset. 

Las principales frutas son: aguacate, albaricoque, arándano, badea, banano o plátano, baya, borojó, cereza, chirimoya, chontaduro, coco, curuba, dátil, feijoa, frambuesa, fresa, granada, granadilla, grosella, guanábana, guayaba, guinda, gulupa, higo, higo chumbo, lima, limón, lúcuma, lulo, mandarina, mamey, mango, manzana, maracuyá, melocotón, melón, membrillo, mora, naranja, níspero, noni, papaya, pera, piña, pitaya, pomelo, sandía, tomate de árbol, uchuva, uva y zapote. 
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Arvioi tämän osion vaikeutta ja näpäytä ... 
Helppo:  Sopiva:  Vaikea




H0550-Pescados

Kuka olet?                                              Päiväys:  

	la Zona de los Pescados - Kalaruokien alue

Katalonian keittiö  on Espanjan monipuolisimpia.  Katalonia muodostaa kalaruokien alueen, la Zona de los Pescados. Alueesta kerrotaan tarkemmin kappaleen  24 yhteydessä, sivulla 242. 
Baleaarien saaret ja Kanarian saaret muodostavat oikeastaan omat gastronomiset alueensa. Mallorcalla syödään kaikenlaisia kala- ja äyriäisruokia, kanaa ja erilaisia piiraita, empanadas, joko makein tai suolaisin täyttein.  
Mallorcalainen erikoisuus on myös hyvin hienoksi jauhetusta sianlihasta, paprikajauheesta voimakkaan oranssinpunaisen värinsä saanut makkara, sobrasada. Toinen saaren erikoisuus on voitaikinaleivonnainen nimeltä ensaimada. Sen täytteenä on kurpitsahilloa, jolla on viehättävä espanjankielinen nimi: cabello de ángel, enkelinhiuksihillo.   Ainakaan  espanjalainen matkailija ei voi palata kotiin Mallorcan matkaltaan tuomatta tuliaiseksi hatturasiaa muistuttavassa pahvirasiassa yhtä tai useampaa ensaimadaa. Menorcan saaren pääkaupunki Mallon on antanut nimensä majoneesille, espanjaksi mahonesa tai mayonesa. El queso de Mahón, Mahonin juusto, on arvostettua kaikkialla Espanjassa. Kanarian saarilla syödään luonnollisesti paljon kalaa ja äyriäisiä. Saarten erikoisuuksia ovat mm. papas arrugadas, ryppyiset perunat, jotka on  keitetty  voimakkaassa  suolavedessä  ja mojo-kastike, joka  sekoitetaan  oliiviöljystä, suolasta,  valkosipulista,  chilistä, kuminasta, paprikajauheesta ja viinietikasta. Se sopii sekä liha-  että kalaruokien mausteeksi. Gofio on paahdettua  maissijauhoa,  josta  valmistetaan esim. leipää.  

Mitä tarkoittaa 'la Zona de los Pescados'?

                                                                    

Mitä on (täytetty) piirakka espanjaksi?

Mikä on Mallorcan erikoisuus?

Mikä on voitaikinleivonnainen espanjaksi?

Mitä on 'cabello de ángel' suomeksi?

Entä majoneesi espanjaksi?

Mitä on juusto espanjaksi?

Mitä ovat 'ryppyiset perunat' espanjaksi?

Mitä on 'gofio'?



	Arvioi tämän osion. vaikeutta .. Helppo:  Sopiva:  Vaikea: 


H0599-Mayo
Päiväys                         Kuka olet? 

	Sitten kun olet tämän kuun tehtävät tehnyt, kerro tässä mitä olet tehnyt. 
Sano se myös espanjaksi.  

H0510

H0520

H0530

H0540

H0550

Tuleeko mieleesi vielä jotakin? Kirjoita tähän. 

 

	Linkkejä, joista saat tietoja Espanjasta

· Espanjan maa - Wikipedia
· Espanjan kieli Wikipedia
· Finnish-Spanish o Suomi - Espanja
· Enetti - tietoa Espanjasta
· Espanja EUn jäsenenä
· Mummi ja vaari Espanjassa 2004
· Mummi ja vaari Espanjassa 2006


Onko tämän kuun ohjelma: Helppo: Sopiva:  Vaikea 
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